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علممى والسمملام والصمملاة للممه، الحمممد
ومممن وصممحبه آلممه وعلممى اللممه، رسممول
والاه. 
ءٌء التممدخين فإن وبعد وشممر خطيممر، وبمما

مدمر.  وبلء مستطير،
ءٌة، أضممرارُاه وخيمممة، وعممواقبه جسمميم

ءٌة وترويجه وبيعه جريمة.  أيما جريم
ِه في وقع وقد ِك النمماس، مممن فئمماام شَرَ
قلمموبهم، علممى واسممتولى بألبممابهم، فغممدا
ُكه، عليهم فعزّ أن نفوسهم في وصعب تر

أسْراه.  من يتخلصوا
يملكممون المممدخنين هممؤلء مممن وكممثير

ًا ّيممة، قلوبمم قويممة؛ للسمملام وعواطممف ح
وعواطفهم وتألفه، بالخير تنبض فقلوبهم

وأهله.  السلام بمحبة تفيض
مممن فصمماروا بالتممدخين، بلمموا أنهممم إل

شمممروراه ممممن يعممماني ومممممن ضمممحايااه،
وبليااه. 

مقدمة
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يكونمموا لممم المممدخنين_إن أكممثر إن ثممم
ول التممدخين، ضممرر في يكابرون جميعهم_ل

ُكون بممل والممدين، الصممحة علممى أثراه في يشُ
ّوفون تركه، في ُيؤمّلون تراهم بممالقلاع ويس
منه.  الخلاص في ويسعون عنه،

يعينمموهم، أن إخمموانهم علممى حممق فلهؤلء
الممداء هذا من يتخلصوا كي بأيديهم؛ ويأخذوا
العياء. 

عممن الكتابممة يريممد الممذي أن والحقيقممة
ُد التدخين ّد َيترَ ممما كثراة بسبب وذلك كثيرًا؛ َل

تعممدو أو تبممالغ تكاد فل الشأن، هذا في كتب
الموضمموعات أكثر من قلت: إنه إن الحقيقة

ًا عنه.  الكتابة في نصيب
َءاه يزيمممد، شمممرّاه أن طالمممما ولكمممن وبل
يكممرر أن المستحسممن مممن كممان يسممتطير
الذان لعممل السمماليب؛ تتنممواع وأن الطممرق،

تصغي.  والفئداة تصيخ،
القلممم بممرأس وأخذ الهمة، استثار ما فهذا

ْقممتُ البمماب، هممذا في الكتابة إلى يجراه َطفِ َف
عمّمما وأبحممث المممدخنين، أحمموال فممي أنظممر
ِتبَ وأهممل العلممماء، أقوال من التدخين في ُك
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ن الختصااص اء م م الطب انت ،)1(وغيره فك
وجمماء مدخن، كل تخاطب التي الوراق هذاه

ً عنوانها التالي:  المسمى حامل

إلمممى يممموجّهُ المممذي السمممؤال ذلمممك

شممرب المثممال: حكممم سممبيل علمى ذلك  من)(1
سعدي، بن الرحمن عبد الشيخ للعلمة الدخان

لسممماحة الممدخان شممرب حكممم فممي ورسممالة
الطممب موقممف ويليهمما إبراهيم بن محمد الشيخ

وهممذا عصممرية كارثممة والتممدخين التممدخين، مممن
للكاديميمممة علممممي تقريمممر أخطمممر الكتممماب

والتممدخين والمممدخنين، التدخين عن البريطانية
البممار، علممي د. محمممد الصممحة علممى وأثممراه

والتممدخين التبممغ اقتصاديات الخاسراة، والتجاراة
وحكمممه مممادته والتممدخين البممار، علي د. محمد

جممبرين، بممن اللممه د. عبممد للشمميخ السمملام فممي
ًا مممماداة والتمممدخين بكمممر ابمممي للشممميخ وحكمممم
ضمموء علممى والتدخين الدخان وحكم الجزائري،

زينممو، جميممل بممن محمممد للشمميخ والدين الطب
مسممتعمل فممي الحسممينية الحسممنة والمممواعظ

صممنفها القبيحممة، وآلتممه الكريهممة وشجرته التتن

لماذا تدخن ؟
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وراء مممن الممدوافع تستبين كي المدخنين؛
ْبحممث ثممم للدخان، تعاطيهم ضمموئها فممي ُي

العلاج.  سبل عن
ْهتَ ولو لوجممدت السممؤال هذا إليهم وجّ

ً عنممه الجابممة فممي لهممم أن شممتى، سممبل
ًدا.  طرائق المر هذا حيال وللفيتهم قد
ضممماق إذا أدخمممن قائمممل: إننمممي َفمِمممن
ّوحَ كي صدري؛ نفسي.  عن ُأرَ
فممي أتسمملى كممي قائممل: أدخممن؛ ومممن
أهلي.  عن وبعدي غربتي
زملئممي؛ سامرت إذا قائل: أدخن ومن
وأنسي.  فرحي ليكتمل

د. الشيخ ودراسة تحقيق الصنعاني الدين عماد
الممدخان حكممم بيممان وفممي = الطيممار، اللممه عبد

لسمممليمان بمممه يتعلمممق مممما وبعمممض وأضمممراراه
عممن وخطيممراة هامممة ومعلومممات السممديري،

ونفسممية صممحية أضممرار من يسببه وما التدخين
لتوعيممة الخيريممة اللجنممة عممن صممدر واجتماعية،

بجممداة، التممدخين أضممرار مممن حمممايتهم الشباب
والمجلت الصممحف مممن العديممد إلممى بالضممافة

والنشرات. 
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اللممذاة علممى لحصممل قائل: أدخممن؛ إلى
والمتعة. 

القلممق، مممن لتخلص قائل: أدخن؛ إلى
والغضب.  والتوتر،

للرفاق، مجاملةً يقول: أدخن؛ آخر إلى
لهم.  ومسايراة

بفلن إعجممابي لفرط قائل: أدخن؛ إلى
وأعمل أتابعه، وأنا يدخن فهو الناس؛ من

شاكلته.  على
بالتمدخين يقمول: تعلقمت مسمكين إلى

منه. والخلاص تركه عليّ فعز الصغر منذ
لقنمماعتي يقول: أدخن، عنيد مكابر إلى

عيب.  ول فيه ضرر فل التدخين؛ بجدوى
إلممى . . .،قائممل إلممى . . .،قائممل إلممى

. . . قائل
واحد والموت السباب تعددت

ًا_هي على الحاملة السباب هذاه_تقريب
ك التمدخين، ممن لكمل الجابمات همي وتل

؟ تدخن له: لماذا قيل
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+تساؤلات=
أيهمما لممي فاسمممح كممذلك المممر كان إذا
يسمميراة مممداة معممك بممالحوار المدخن الأخ

َلكَ، فيها أخاطب َتك، عق ووجدانك؛ وفطر
ًا نصل أن عسى ٍة، نتيجممة إلممى معم َي مُرْضِمم
ءٌل يعقبها ّد.  عم جا
ًا ألست الحبيب، أخي حرمممة من مقتنع

وأضممراراه البممالغ، أثممراه ومممن التممدخين،
 ؟ المتعدداة

كمملُ ذلممك وسيقول بلى، ستقول: بلى،
ٍة أدنى عنداه مَنْ عقل.  من مُسْك

ًا تفكممر لممك: أل وأقممول تممرك فممي جمماد
رجعممة، غيممر إلممى عنممه والقلاع التممدخين،

ً بخيالممك تمممر الممتي الخواطر تلك من بدل
 ؟ الزائر الطيف مرور

فيممك: بلممى. . بلممى، فسممتقول: بملممء
بضممرر قناعممة تزيممدني أن آمممل ولكممن

تركه.  وجدوى التدخين،
وأصْغِ السمع، أصخِ أخيّ، لك: يا وأقول

يزيممدك اللممه_ممما شاء فستجد_إن الفؤاد،
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تركه.  وجدوى التدخين، بضرر قناعة
ّكّر= +تذ

ُيهذا الحبيب، أخي ّكر الشاكي، أ قبممل تذ
ءٌد أنك شيء كل مممن بهمما وأكممرام للممه، عبمم

فعبوديتممك شرف؛ من به وأعظم عبودية،
تحممررك حتى عبودية، كل من ُتحَرّرُك لله
ًا فتصممبح جنبيك، بين التي نفسك من حممرّ

ًا ًدا طليقممم لربممماب ل واحمممد، لمممربّ عبممم
متفرقين. 

ْتكَ العبوديممة بهممذاه تممرض لممم وإن تناوشَمم
ً لهمما، أسمميرًا فصممرت العبوديات، سائرُ ّبل َك مُ

أغللها.  في
وجممل_أن للممه_عممز عبوديتك مقتضى وإن
تكفممراه، ول تشممكراه وأن تعصمميه، ول تطيعه

تنسااه.  فل تذكراه وأن
بممما فممأمرك ونهمماك؛ أمممرك أنممه تعلم وأن

إلممى يفضممي عمّا ونهاك وفلحك، خيرك فيه
وآخرتك.  دنياك في عاقبتك وسوء شقائك،

فتمممذكر_أخمممي عنمممدك ذلمممك تقمممرر إذا
يلي:  الحبيب_ما

+التدخين أضّرار مع وقفاات=
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ءٌث، الممدخانَ _أن1 فممي يقممول وربممك خممبي
ُيحِححلّتنزيلممه: [ محكممم َبححااِت َلهُححمْ وَ ّي ّط ال

ُيحَححّّرمُ ْيهِححمْ وَ َل ِئثَ عَ َبححا ْلخَ ] (العممراف:ا
157 .(
فممي وربممك_جمملّ تبذير، الدخان _وأن2

ّذرْ وَلعلاه_يقممول: [ َبحح ًا ُت ْبححذِيّر )26(  َت
ّذرِينَ ِإنّ َبححححح ْلمُ ُنُوا ا ِإخْحححححَُوانَ َكحححححا

ِطينِ َيا َكححانَ الشّحح َطانُ وَ ْي ّبححهِ الشّحح ِلَّر
ًا]ً  ). 27_26(السراء: َكفُُور

المبذرين، بزمراة تلحق أن ترضى فهل
 ؟ الشياطين إخوان من وتكون

واللممه_عممزّ إسممراف، الممدخان _وأن3
ّنهُوجلّ_يقول: [ ْلمُسِّْرفِينَ]ً ُيحِبّ ل ِإ ا

). 31(العراف: 
للنفمممممس، قتمممممل المممممدخان _وأن4

ُلُوا وَلوتعالى_يقول: [ والله_تبارك ُت َتقْ
ُكمْ ّلهَ ِإنّ َأنفُسَ ُكححمْ َكانَ ال ًا ِب ( رَحِيمحح

ِلكَ َيفْعَلْ ) وَمَن29ْ ًا َذ ْدوَان ًا عُ ْلم ُظ وَ
ِليهِ فَسَُْوفَ ًا ُنصْ َكانَ َنار ِلكَ وَ َلححَى َذ عَ

ّلهِ ًا]ً  ال ). 30_29(النساء: َيسِيّر
التهلكممة، إلممى باليممد إلقمماء _الممدخان5
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ْلقُُوا وَلوتعالى_يقول: [ والله_سبحانه ُت
ُكمْ ْيدِي َأ َلححَى ِب َكححةِ ِإ ُل ّتهْ ُنُوا ال َأحْسِحح ِإنّ وَ

ّلححهَ ِنينَ]ً  ُيحِححبّ ال ْلمُحْسِحح (البقمممراة:ا
195 .(
والرسممول_عليممه ضممرر، _والممدخان6

ول لضححّرر =والسمملام_يقممول:  الصلاة
. )1(+ ضّرار

تطيممب كيممف الحممبيب، أخممي يمما _ثممم7
تممدخن، عنممدما اللممه عبمماد بأذيممة نفسممك
اعر وتجمرح الهواء، فتلوث الخريمن، مش

إذا خصوصًمما الكريهممة، بالنفمماس وتؤذيهم
العاممممة، المممماكن فمممي التمممدخين كمممان

والسمممواق، والقطمممارات، كالطمممائرات،
المستشمممفيات فمممي النتظمممار وأمممماكن

! ؟ ونحوها
وجمملّ_: ربممك_عممزّ قممول سمممعت أممما

كتمماب القضية كتاب الموطأ في مالك  روااه)(1
واحمممد )،31( رقممم المرفممق فممي القضمماء
وصممححه ،85_2/75 ممماجه وابممن ،1/313
الذهبي.  ووافقه
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ّلحححححذِينَ[ ُذونَ وَا ِنينَ ُيحححححؤْ ْلمُحححححؤْمِ ا
َنااِت ْلمُؤْمِ ْيِّر وَا ُبُوا مَححا ِبغَ َتسَحح ْك فَقَححدِ ا
ُلحححُوا َتمَ ًا احْ َتانححح ًا ُبهْ ْثمححح ِإ ًا وَ ِبينححح ]مُ
). 58(الحزاب: 

أن اللممه أذن اللممه، بيمموت _المسمماجد8
اسمه.  فيها ويذكر ترفع،

كممل عنممد زينتنمما نأخممذ أن ُأمرنمما وقممد
نقممرب أن ذلممك مقابل في ونهينا مسجد،
مممع البصممل أو الثمموام أكممل حممال المسجد

ًا ذلمك مباحمان. كمل أنهمما علمى حفماظ_
أذيتهممم مممن وحممذرًا المصمملين، مشمماعر
ًا صممفوهم، وتكممدير يشمموش عمّمما وبعممد

عبممممادتهم، عليهممممم ويقطممممع عليهممممم،
لربهم.  ومناجاتهم

المسممجد الحبيب_ تممدخل _أيها بك وإذا
اللممه عبمماد فتممؤذي التدخين، تعاطيت وقد

العالمين!.  رب وملئكة المؤمنين،
أممماام وقفممت أنممك هممبْ أخمميّ يمما ثممم

ُلممه شممخص أممماام أو كممبير، مسممؤول ُتجِ
أمممامه ستظهر صوراة بأي منه، وتستحيي
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 ؟
اللئممق؛ بممالمظهر سممتظهر أنممك شكّ ل
ونحممو الرائحة، وطيب الهنداام، حسن من

ذلك. 
ًا فكيف جبممار أممماام الصمملاة في تقف إذ

تنبعممث الدخان ورائحة والسموات الرض
! ؟ منك

قلبممك في وقاراه وأين الله، إجلل فأين
 ؟

الطياب لشراء الموال تدفع _الناس9
ّواحممة، الزكيممة الروائممح ذواتِ وتجممار الف

أفخممر ابتكممار فممي يتنافسممون العطممور
الذواق، مختلممف تممروق كممي الطيمماب؛

ّطيب ضمميوفهم يكرمون الناس وكرااُم بممال
علممى السممرور ويممدخل ينعشممهم، الممذي

قلوبهم. 
لهممذا ظهممرك اللممه_تممدير وأنممت_هممداك

ول المنتنممة، الروائممح إل تممألف فل كلممه؛
وينمموؤك، يسممؤوك ممما إل منممك ينبعممث
مممن والنفور منك، الشمئزاز على ويبعث
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!.  عليك والسلام بل قربك، الجلوس
ُتك10 ّبهمما وهبتممك التي الحانيةُ، _زوج ح

وعطفها، بحنانها عليك وأشرقت الطاهرَ،
تحممراص مصراعيه، على قلبها لك وفتحت

َيتْ ما بكل وإسعادك رضاك على ِت مممن أو
حلممة، بممأبهى إل أمامممك تظهممر فل قممواة،
رائحة.  وأزكى

تظهممر الحممبيب_أن ترضممى_أيهمما فهممل
ٍة، بثياب أمامك زوجتك ّث إليممك تأتي وأن ر

 ؟ تروقك ل التي الروائح إل منها تشمّ فل
ًا بذلك؛ ترضى إخالك ل العممدل فممأين إذ

الممدخان مممن تفمموح ورائحتممك تأتيها وأنت
منك وانبعث بك، فعلق به، َتضَمّخْتَ الذي

 ؟
وجمملّ_: ربممك_عممزّ قممول سمممعت أممما

َلهُنّ[ ْثلُ وَ ّلححذِِي مِ ْيهِححنّ]ً  ا َل (البقممراة:عَ
228 .(

=عنهممما_:  الله عباس_رضي ابن قال
ّين أن لحب إني أن أحممبُ كممما للمرأاة أتز

ّين الله_تعالى_يقممول: لن المرأاة؛ لي تتز
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َلهُححححنّ[ ْثححححلُ وَ ّلححححذِِي مِ ْيهِححححنّ ا َل عَ
ْلمَعُّْروفِ]ً  ). 228(البقراة: ِبا

له يسعى ضروري، مطلب _النسل11
الفضمملء؛ تحصمميله إلممى ويطمممح العقلء،
ّذر فيه، ورغب إليه، ندب فالشراع مممن وح

وقطعه.  إهلكه
حرمممان فممي تتسممبب بالتممدخين وأنممت

نفسممك وتعممرض النعمممة، هذاه من نفسك
للعقوبة. 

ويضممعف النسممل، يضممعف فالتممدخين
العقم.  إلى ويقود بل الجنسية، القدراة
فؤادك، وثمراة كبدك، فلذاة _أولدك12
بالمحافظممة وأمممرك بهم، عليك الله أنعم

ممما علممى وتحممراص تحبهممم، فممأنت عليهم،
الهممواء نسمممة مممن وتخشممى نفعهممم، فيه

شممأنك هممو هممذا عليهممم، هبممت إذا العليممل
أولدهم.  مع العقلء جميع وشأن
تدري حيث الحبيب_ من _أيها تراك ثم

وهلكهممم؛ دمارهم، إلى تسعى تدري ل أو
ونقص للتشويه، تعرضهم بالتدخين فأنت
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ْلقية؛ العيوب وزياداة النمو، فللتممدخين الخِ
المدخن.  أولد صحة على بالغ أثر

النيكمموتين يعممد المختصين بعض إن بل
ًا ًا سُمّ علممى خطممورته فلممه للنطفمة؛ خاصّ

والخصاب.  النسل
ءٌة الولد _صمملح13 ّلممى، نعممم ومنحممة ج

أسممباب مممن كممانوا صمملحوا فممإذا كممبرى،
واسممتقامتهم فصمملحهم والممدهم؛ سعاداة
وفسممادهم رشمميد، عاقممل كل إليه يسعى

رأي ذي كممل ويرهبممه يخشممااه وانحرافهممم
سديد. 

وأنممت_أرشممدك اللممه_تتسممبب فممي
إغمموائهم وانحرافهممم؛ فهممم_وإن ولممدوا
َء، وسمملموا مممن أضممرار َء أقويمما أصممحا
التدخين الصحية_فإنهم لن يسمملموا مممن
ُلقية، فسيعمدون إلى تبعات التدخين الخُ

تقليدك ومحاكاتك. 
ُء وينشمممممأ ناشمممممى

منا الفتيان
َداه كممان ممما على ّو عمم

أبواه
وعقوقهممما عظيممم، الوالممدين _بممر14
إلى يقود قد الدخان وشرب جسيم، جرام
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المممدخن أن ذلك البر؛ عن ويصد العقوق،
ن اقمترب إن يخشمى يشممّا أن والمديه م
فيقمموداه لفعله، يغضبا أو فيعاقبااه رائحته،

القممتراب مممن والحممذر عنهممما، البعد ذلك
يممألف أن إلممى المممر به يتمادى ثم منهما،

ويعتاداه.  العقوق
وقطيعتهمما واجبممة، الرحممم _صمملة15
واللعنة.  للعقوبة موجبة كبيراة

ُتمْ فَهَححلْقممال_تعممالى_: [ ْي ِإنْ عَسَحح
ُتمْ ْي ّل ُدوا َأنْ َتحححَُو َلرْضِ فِحححِي ُتفْسِححح ا

ّطعُحححُوا ُتقَ ُكمْ وَ ِئحححك22َ( َأرْحَحححامَ َل ُأوْ (
ّلذِينَ َنهُمْ ا ّلهُ َلعَ َأصَمّهُمْ ال َأعْمَححَى فَ وَ

ْبصَارَهُمْ ). 23 ،22(محمد:  ]َأ
الصمملة، عن يصرفك ما كثيرًا والتدخين

لممك يكممون فقممد القطيعممة؛ إلممى ويقممودك
أن لممك يرضون ل ممن أو صلحاء، أقارب
أن خشمميت بزيممارتهم هممممت فإذا تدخن،
ْدرُكَ فينزل بحالك، يعلموا عندهم.  ق

المقمماام بممك يطممول أن خشمميت وربممما
طمموال التممدخين تممرك تحتمل فل عندهم،
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المداة.  هذاه
ُتحْممرَاُم أرحامممك، تقطممع وهكممذا أجممرَ و

ِة، القارب.  دعوات وبركةَ الصل
فممي يتسممبب عمممل من يرجى خير فأي
! ؟ الرحاام وقطيعة الوالدين، عقوق
َكممكَ اللممه، مممال _المممال16 ّل ّيممااه، م إ

ه، ممن تكسمبه أن فمأمرك به، وابتلك حل
حله.  في تنفقه وأن

فممي المال تبذل وأنت بذلك قمت فهل
 ؟ التدخين سبيل
َتهُ حلممه، غيممر فممي أنفقته وإنما ل، ّذرْ َبمم و

وأفسدته. 
ل فيممما تبممذيراه عنممد يقممف المممر وليت

أنفقتممه بالتممدخين إنممك بممل يضممر، ول ينفع
دينممك فممي بالضممرر عليممك يعممود فيممما

وصحتك. 
بممل إنممك أضممعت المممال_زيمماداة علممى
ذلك_فممي خممذلن أمتممك، ودعممم أعممدائها

الذين يحاربونها ليل نهار. 
قمممد جهمممدك وبفضمممل

لصانعي غدوت
السمود السمموام تلك

ْيرَ مُعينِ خ
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ُهمُ ُبممو الممذي المممالَ َتحْ
لم لولاه

لكيممد السممبيلَ يجممدوا
الدينِ هذا

ُدثُ أخرى مالية أضرارًا هناك إن بل َتحْ
ترويجممه، خلل من وذلك التدخين، بسبب

ّتجمماربه، فممي تبممذل الممتي والممموال وال
لبيممان تعقممد الممتي والدراسممات مكافحته،
والممتي منممه، الوقايممة وسممبل أضممراراه،

منه.  المتضررين علاج سبيل في ُتصرف
فممي سمماهمت التدخين عن أقلعت فإذا

الفادحممة، الخسممائر تلك حجم من التقليل
ِلمْتَ الثمممم علمممى التعممماون ممممن وسَممم
والعدوان. 

ءٌة، _الحيممااة17 فممي قصمميراة وهممي غاليمم
َقصّممرُها بالتممدخين وأنممت نفسممه، الوقتِ ُت
ًا والذين تدخن، ما كمية مع يتناسب ِقصَر

المممدخنين، مممن أعمممارًا أطول يدخنون ل
ّدام وكلممما َقمم ُء َت الثممر كممان بالتممدخين البممد
أفدحَ.  والخطر أوضح،

الصممناعي العممالم وفيممات معظم إن بل
في يموت حيث التدخين؛ بسبب هي إنما

ًا العالم ّي_ وحممداه التممدخين؛ بسممبب سممنو
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وفممي شممخص، ألممف وخمسمممائة مليونان
350 وحممدها المريكيممة المتحداة الوليات

ًفا.  أل
أن علممى العلميممةُ البحوث أجمعت وقد

الممتي المهلكممات كممبرى مممن هي السجائرَ
ُاه بممالعجز، النسان تصيب ُد ّد َهمم ُت بالفنمماء، و

 عامًمما،30 العمممر مممن البممالغ فالشمماب
ًاة15 ويممدخن ْقصُممر اليمموام فممي  سمميجار _ي
عممن سممنوات خمممس يعممادل بممما عمممراه

. )1(يدخن الذي الشخص

كيف الناس، بعض على المر هذا يشكل  قد)(1
ممع المممدخن عمممر تقصممير في التدخين يتسبب

قبممل الخلئق مقادير كتب وجل_قد الله_عز أن
انه_تعالى_يقممول: ومع والرض السموات خلق

َذا[ ِإ َء فَ ُلهُمْ جَا ْأخُِّرونَ ل َأجَ َت وَل سَاعَةً َيسْ
َتقْدِمُُونَ ). 34] ( العراف: َيسْ

أن فكما ذلك؛ في تعارض يقال: ل أن والجواب
ذلممك ومممن الخلئق مقادير وجل_كتب الله_عز

وبأعمممار معلومممة بأوقممات آجممالهم قممدر انممه
ربمممط_سمممبحانه_السمممباب محمممدداة_فكمممذلك

 بالمسببات؛
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ً َاة ُعمُممراه سممنواتِ أن عممن فضل الخيممر
ُلهمما تكممون ًاة ك ّيِّئ الثممر مممن معانمما السمم

للتدخين. 
ومطلممب منشممود، هممدف _السعاداة18
ِلحّ، عممن ويبحث لها، يسعى الناس وكلُ مُ

بالتممدخين وأنممت إليهمما، الموصمملة السممبل

والهمممواء، الغمممذاء وطيمممب الصمممحة، أن فكمممما
تعد والقلوب للبدان المقوية المور واستعمال

هممذاه عكممس العمممر_فكممذلك طممول أسباب من
أسممباب مممن تعممد التممدخين منهمما والممتي المور،
ًا تعممارض فل العمممر؛ قصممر اللممه تقممدير بيممن إذ

بالمسممببات؛ السممباب ربطممه وبيممن السممابق
والممري بالكل، المثال_قدر سبيل فالشبع_على

بممالوطء، قممدر الولممد وحصممول بالشممرب، قممدر
وهكذا. . .  بالبذر قدر الزراع وحصول

ًا هناك إن = بل بهمما يحصممل معنوية ربانية أمور
والسمممتغفار، الرحمممم، كصممملة العممممر زيممماداة

ًا. والطاعات عموم
ًا هناك أن كما  تقصير في تتسبب معنوية أمور

ًا؛ والمعاصي كالذنوب العمر يقممول فهممل عموم
يقتضممي بالمسممببات السممباب ربممط بممأن عاقل
مممن بمموجه ينممافيه أو السممابق التقممدير خلف
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الحقيقيممة، السممعاداة مممن نفسممك تحممرام
هادئمة بحيمااة السممتمتااع فراص من وتقلل
السممعاداة تجممد أنك ذلك مع وتزعم طيبة،

إنممما بممه تشعر ما أن علمت وما والراحة،
الحقيقيممة السممعاداة وأن أوهاام، مجرد هو

مخلصًمما التممدخين عممن تقلممع عندما تجدها
وجل_.  لله_عز
بالسممعاداة المممدخن يشممعر كيممف وإل
ُته ءٌة وحيا ؟ بالخطار مهدداة بالسقاام، مليئ

حيممااة يعيشممون الحقيقممة فممي فالمدخنون
والشقاء.  التعاسة

ءٌة _العقل19ُ ءٌة، نعم ّيزَك عظيم به الله م
كمثير علممى بمه وفضمملك الخلق، سائر عن

تفضيلً.  خلق ممن
تلممك تعطيل إلى تسعى بالتدخين وأنت
فالتدخين النور؛ ذلك إطفاء وإلى النعمة،

يقصممر التدخين إن علمنا هذا تبين إذا ؟ الوجواه
للممه، معصمية كمونه جهمة جهتين: من من العمر
بالصممحة. انظممر: اليمممان إضممراراه جهممة ومممن

للكاتب.  والقدر بالقضاء
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ويممؤدي التفكير، ويضعف العقل، في يؤثر
وهممذا الذكاء، مستوى وهبوط البلداة إلى

وغيرهم.  الطلب في مشاهد
المريكممانُ المختصممون أجممرى ولقممد
طلب بيممممن الممممذكاء لختبممممار تجمممماربَ

أن واضممح بشممكل لهممم فتممبين المدارس،
ًء أقمملُ المممدخنين وأن غيرهممم، مممن ذكمما

مممن أقمملّ والحفممظ الفهممم على مقدرتهم
يدخنون.  ل ممن غيرهم

بالممذات المخ على التدخين تأثير إن بل
الخممرى المممواد مممن كممثير عممن يختلممف
المممخ إلى يصل فتأثيراه للدمان؛ المسببة

السمميجاراة إشعال من دقيقة من أقلّ في
التدخين.  وبدء

تخفممى ل العضمماء ملممك _القلممب20
ُاة ُتجهل ول أهميته، إصابته.  خطور
فتعرضه نهار؛ ليل للدمار تعرضه وأنت

ومممموت الشمممرايين، وتصممملب للجلطمممة،
ونحممو الدموية، الوعية وجلطات الفجأاة،

المراض.  من ذلك
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الحيممااة، علممى نافممذتك هممما _عيناك21
ملكمموت فممي وتنظممر الشممياء، تبصر بهما

والرض.  السموات
النوافممذ، تلممك لغلق تسعى وبالتدخين

فلقممد إضممعافه؛ أو النممور ذلممك وإطفمماء
ءٌة اكتشفت ءٌة دراسمم أكممثرَ تممدخينَ أن حديثمم

يزيممد اليمموام فممي واحممداة سجائر علبة من
الزرق، بالمممماء الصمممابة احتممممال ممممن

العين.  إعتاام ومرض
الجفممون، التهمماب إلممى يممؤدي أنممه كممما
التهمماب إلممى ويؤدي بل تحسسها، وزياداة
والعمى.  البصار، عصب
للمعممممممالي، _العقلء_يسممممممعون22

ّقون وأنمممت المكمممارام، دراج فمممي ويمممتر
الحضمميض، إلممى نفسممك تنممزل بالتممدخين

ُيممزري فالتدخين الدركات؛ في بها وتهوي
قممدرك، مممن وينقممص مروءتك، ويثلم بك،

وسممفول إرادتممك، ضممعف علممى ويممدل
همتك. 

لنفسممك الحبيب_ترضى أظنك_أيها ول



59
؟! تدخن لماذا

السقوط.  بهذا
ًذا أنت فأين الشممافعي×إذ الممماام من إ
يقول: 

َء أن علمممت لممو=   َد الممما يثلممم البممار
 !)1( + شربته لما مروءتي

_التمممدخين يثقممل عليمممك العبممماداة،23
ِله، بل ويجممرك إلممى ْع ِف ُهك بالخير و َكرّ وي
غيممممراه مممممن الجرائممممم، والمنكممممرات،

والمسكرات، والمخدرات. 
هممذاه مممن العصمما تلك

العصممممممممممممممممممممية
ّيممةُ تلممد ل حيممةْ إل الح

وفضمميلة، شممرف الفضمملء _صممحبة24
أيمّمما خسمماراة بهممم والزهممد عنهممم والبعممد

خساراة. 
الراذل مخالطممة إلى يدعوك والتدخين
ّهممدك والسممفل، والفاضممل بالكممابر ويز

عليك.  النقص أعظم من وهذا والخيار،
القمممواة إلمممى محتمممااج أنمممت _كمممم25

العمل إلى تنبعث كي والحيوية؛ والنشاط
وجدية.  وإخلاص، بقواة،

ِِِِِِِِِِوضة)(1 . 468 اص القيم لبن المحيين  ر
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ويضمممعف قمممواك، يممموهن والتمممدخين
بممل والكسممل، الخمممول ويورثممك قدرتك،

فتصممبح العمممل؛ على القدراة أفقدك ربما
وأمتك.  أهلك، على عالة بذلك
ل الصحاء رؤوس على تااج _الصحة26
ّ يعرفه عظيممم كنممز والصحة المرضى، إل

والنمماس الغنيمماء، خزائممن فممي يوجممد ل
ممممن وتهمممرب صمممحتها، علمممى تحمممافظ
وكبيرها.  صغيرها المراض
وتسممعى بنفسممك، نفسممك تممدمر وأنممت
ْتفِممكَ ْلفِممك ِلحَ ِظ ل أو تشممعر حيممث مممن ب
ءٌو يكاد فل تشعر، المممدخن أعضاء من عض
التدخين.  أضرار من يسلم

وها هممو الطممب ل يفتممأ يممذكر لنمما بيممن
الفينمممة والخمممرى ضمممررًا ممممن أضمممرار
التممممدخين، الممممتي يصممممعب حصممممرها

واستقصاؤها. 
ُد مَممنْ يمما دمممارَ ُيريمم

ِه ِت ْهممممممم صِممممممحّ َي َو
منتحممرًا الممموتَ َوى
ّكينِ بل سِممممممممممممممم

كَ فإنّ تيأسنّ ل َل مث
ءٌد واجمممممممممممممممممممم

يرجممواه الممذي كمملّ
بالتمممممممممممممممدخينِ
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السممرطان، مممرض يرعبهمما _الناس27
ًا ذكراه؛ عند فرائصها وترتعد ًا خوفم وفزعم
منه. 

وتقممدام براثنممه، فممي نفسك تلقي وأنت
مسرعة! حثيثة بخطى عليه

رئيممس سممبب التممدخين أن علمممت أممما
سممبب فهو ؟ المتعدداة بأنواعه للسرطان
الحنجممراة، وسممرطان الرئممة، لسممرطان
البلعمموام، وسممرطان الشممفة، وسممرطان
الفمممم، وسمممرطان المريمممء، وسمممرطان
البنكرياس، وسرطان اللسان، وسرطان
ُكلى.  وسرطان المثانة، وسرطان ال

والنمماس النسممان، جمممال _السنان28
اللئممق، بالمظهر تظهر كي سعيها تسعى

ويبمممذلون السمممنان، علمممى فيحرصمممون
علجهمما، سممبيل فممي الطائلممة الممموال

وجمالهممما سممملمتها علمممى والمحافظمممة
وبريقها. 

لتسوسممها، اللممه_تسممعى وأنممت_هممداك
اللثممة، التهمماب فممي وتتسبب واصفرارها،
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وتشمممويه واللسمممان، الفمممم وتقرحمممات
السنان.  ووسخ الشفااه،

إلى وتقود بالصحة، تفتك _السموام29
َدام ولو الهلك، ْق ءٌد أ ِم تعاطيها على أح ِه ُت ل

عقله.  في
َتحَسّممى وأنممت العيممن، قريممرَ السمممواَم َت
فممي مالممك وتممدفع بممل إرادتممك، وبمحممض

ذلك.  سبيل
علممى يحتمموي الممدخان أن علمممتَ أممما

 مركممب،1000 إلى عددها يصل مركبات
هممو ضممررًا وأعظمهمما خطممرًا، أشدها وأن

الكربممممون؛ أكسمممميد وأولُ النيكمممموتينُ،
التبمممغ أوراق فمممي موجمممود فمممالنيكوتين

الوراق فممي ونسبته والمُخَمّراة، الخضراء
%،10 % إلممى2 بيممن ما تتراوح الخضراء

%. 5  % إلى5. 0 بين ما المخمراة وفي
السمموق فممي المتداولممة السممجائر أممما

%.3 % إلى1 بين ما تتراوح فيها فنسبته
علممى أجريممت التي التجارب خلل ومن

التي:  ثبت النيكوتين
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أنسممجة جميع على يؤثر النيكتوين أ_أن
الجسم. 

ًا ب_وأن ًا جرام لقتممل يكفممي منه واحد
دفعممة الكممبير الحجممم مممن كلب عشممراة
واحداة. 

ّدرُ منممه حقنممةً اج__وأن بسممنتيمتر ُتقمم
ءٌة مكعممب فممي قمموي حصممان لقتممل كافيمم
قليلة.  لحظات
ًاة د_وأن فممي تمتيهمما فأراة في منه قطر
الحال. 

تقتل فقط، منه  ملليجرامًا50 اه__وأن
ًا لحظات، في النسان حقنممت إذا خصوص

الوريد.  طريق عن فيه
على يؤثر فإنه الكربون أكسيد أول أما
وفممي الوكسممجين، حمل على الدام قدراة

ِة منه، النسجة استفاداة فممي تأثيراه ونسب
هممي % بينممما5 إلممى تصممل المممدخنين دام
المدخنين.  غير % عند1

لمراض سبب فالتدخين _وبالجملة30
النسممان، تهلممك أن شممأنها ومممن عديممداة،
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ّغصُ َن ُت حياته.  عليه و
ل بل حد، عند تقف ل الصحية فأضراراه

ًوا يممترك يكاد ْلحِممق إل عضمم ُي الضممرر، بممه و
أمممراض_زيمماداة مممن التدخين يسببه فمما
يلي:  مضى_ما ما على

الفممرازات نشمماط النفممس، ضمميق الربممو،
السممعال، الشُممعبية، القنمموات في المخاطية
كفاءاة ضعف الرئوي، السل البلغم، البصاق،

ُيممف الهضممم، سمموء الرئة، َل السممكتة الكبممد، َت
شممرايين إصممابة الصممدرية، الذبحة الدماغية،

الممدماغ، شممرايين ضمميق بالتصمملب، المممخ
حممالت والغثيممان، والنتفاأخ بالمتلء الشعور

الصمممدااع، المزممممن، والمسممماك السمممهال
الكلمموي، الفشممل الرق، بالممدوران، الشعور
حاسممة فقممدان وتشوشممه، السمممع ضممعف

المنمماعي الجهمماز ضممعف إضممعافها، أو الشم
زيمماداة خطيممراة، بأمراض للصابة والستعداد

قرحممة الجلممد، التهابممات الحساسية، أمراض
عشر.  والثني المعداة

من كغيرهم، المدخنين أن ذلك إلى أضف
ولكممن المراض، لسائر معرضون إنهم حيث
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التدخين.  بسبب المرض مضاعفة تزداد
الضممرار مممن فيممض مممن غيممض هممذا

ًا فيمما الصحية؛ علممى حريممص لعاقممل عجبمم
!.  شربه على مقيم وهو صحته
إلمممى تتعمممدى التمممدخين _أضمممرار31

والجنيممن الحمممل على يؤثر فهو الخرين؛
اشممتعال فممي يتسممبب مممر_ كممما _كممما

هنمماك إن بممل الهممواء، وتلممويث الحرائممق،
ًا السيارات. وحوادث التدخين بين ارتباط
تقتنمع ألممم كلمه هممذا وبعمد الحبيب، أيها
ًا ؟.  وضرراه وحرمته التدخين بخطر تمام

ْكرُاه مضى فيما أليس ءٌاة ِذ كممان لمن عبر
ءٌب له َع ألقى أو قل  ؟ شهيد وهو السم

بلى.  ستقول_كعادتك_بلى،
ًذا التدخين عن ستقلع وأقول: متى  ؟ إ

ًدا، ٍد، بعممد أو ستقول: غ ذلممك بعممد أو غمم
التدخين.  عن القلاع سأحاول

ًذا ًا، قيممل بما تقتنع لم أظنك إ بممل سممابق
عنممه تقلممع ولممن التممدخين، على ستستمر

ًدا.  أب
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ًوا، سممتقول: ل، تممماام مقتنممع إننممي عفمم
ُعممزُ ولكن مضى، بما القتنااع تممرك علمميّ ي

منممه الخلاص علمميّ ويصممعب التممدخين،
تركه.  على أستمر أل وأخشى بسهولة،

ًا نقممف هممل ؟ الحممبيب أيهمما الحممل ما إذ
أن منممك ونرضممى ؟ مسممدود طريق أماام

مكممان في بك يهوي حتى التدخين تواصل
 ؟ سحيق

إلمى الممر يصل لم أخي؛ يا ستقول: ل
الحد.  هذا

ًا  ؟ العمل ما إذ
ّلِي ربما َلعَ طّريقًححا أسححلك تقُول: 

التححدخين، أضّرار من أنجُو كِي آخّر؛
أو الغليون، إلى التدخين عن فسأتحُّول

خطممرًا وأهون ضررًا، أقلُ فعلها الشيشة؛
!

هذاه_ إل:  _والحالة أنت لك: ما وأقول
بالنار الّرمضاء من كالمستجيّر

مممن ذكممراه مضممى ممما أن علمممت أممما
الشيشممة علممى ينطبممق التممدخين أضممرار
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 ؟ ونحوها والغليون
ًا ربما خفيف نواع إلى سأنتقل تقول: إذ

المنخفممض المحتمموى ذاتِ السممجائر مممن
بعممض فحنانيممك والقطران؛ النيكوتين من

! بعض من أهونُ الشر
ءٌة هممذاه لك: إن وأقول قممد كممبرى، خُدعمم

لممما وذلممك جممدواها، وعممدام ضممررها، ثبت
يلي: 

مممن عممدد أكبر لتدخين سبب ذلك أ_أن
السجائر. 
الحالمممة همممذاه فمممي الممممدخنين ب_أن

ًدا يسممحبون مممن النفمماس مممن أكممثر عممد
الواحداة.  السيجاراة

بعمممق، الدخان يستنشقون _ وأنهم جم
ممكنممة؛ فممتراة أطممول بممه ويحتفظممون

فقدوها.  التي النيكوتين نسبة ليعوضوا
المزيمد امتصمااص إلى يؤدي ذلك د_كل

هممذا ويحممدث والقطممران، النيكمموتين مممن
بهمما يشمممعر أن دون إراديممة، ل بطريقممة
المدخن. 
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ًا الحل هذا إلى تلجأ فكيف  ؟ إذ
الحيممل، أعيتنممي ذلك: لقممد بعد تقول ربما

السبل.  بي وضاقت
أعيتممك ممما أخمميّ، يا فأقول: ل أقاطعك

ك ضاقت ول الحيل، ٍء فلكملّ السمبل؛ ب دا
ءٌء، ٍة ولكل دوا ْعضِل ْفمملٍ مِنْ وما حلّ، مُ بل ُق

بقفل! هو فما وإل مفتاح،
 ؟ الحل ستقول: وما

فممورًا، التممدخين عن تقلع لك: أن أقول
بزفممراة، رجعممة. سممتقول بل تهجممراه وأن

إلى الوصول وشوق: كيف وأمل، ولهفة،
الداء هذا من النجااة وكيف ؟ السبيل ذاك

النافع والدواء الناجع، العلاج وما ؟ الوبيل
 ؟ الناقع الزعافِ السمّ هذا من

ٍذ: أيهمما لك أقول ممما كممل الحممبيب، حينئ
ًا سمممتجداه تريمممداه عنمممه، بحثمممت طمممالم_

أبمموابه، وطرقممت سممعيه، لممه وسممعيت
وافتممح سمممعك، فأعرني بأسبابه؛ وأخذت

يشفي الله_ما شاء فستجد_إن قلبك؛ لي
َتك، ّل غلتك.  ويروي عِ
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المعينممة المور لبعض ذكر يلي ما ففي
التدخين: ترك على لك

تحححّرك علحححَى المعينحححة =المحححُور
التدخين+:

التحححدخين أضحححّرار _استحضحححار1
فلالححدين:  فححِي حّرمتححه واستحضار

ِغبْ يعممزب ول التدخين، أضرار بالك عن ِي
ذلممك فإن الدين؛ في التدخين حرمة عنك

عنه.  والقلاع تركه إلى يقودك
ّيمماك_أخممي ثم فممي تكممابر الحممبيب_أن إ

وتممدعي ضرراه، فتنفي حرمته، أو ضرراه،
مجممرد مممن أقبممح هممذا فممإن وإبمماحته؛ حله

شربه. 
اسممتبان أن فبعممدالنصُوح:  _التُوبة2
وتيقنت السبيل، لك واتضحت الدليل، لك

الصمممحة علمممى التمممدخين ضمممرر ممممن
ُتبْ رشممدك، إلممى وعممد ربك، إلى والدين_

ِلفَ أن قبل ْت أن وقبممل جسممدك، التدخين ُي
غير فأقدام منك، غراة على الموت يفجأك

ّيمممماك مممممتردد، ول َوجِمممملٍ ول هيمممماب وإ
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َفك فمممإن والتأجيممملَ؛ والتسمممويفَ تسممموي
ءٌب وتأجيلك منه.  تتوبَ أن عليك يجب ذن

وجححححلّ_: للححححه_عححححزّ _الخلاص3
الشممأن هممذا فممي الدويممة أنفممع فالخلاص

وصممدقت لربك، أخلصت فإذا غيراه؛ وفي
فممي رغبممةً تهمموااه؛ ممما وتركت توبتك، في

وأليممم سممخطه مممن وخشممية اللممه، رضمما
يخممذل_ك، ولن سيقبلك، الله عقابه_فإن

وسمممميجنبك لليممممس_رى، فسييسممممرك
ّهل العسمممرى، َق علمممي_ك وسيسممم ط_ر

ِر ّلها.  الخي ك
محبححححة مححححن القلححححب _امتلء4

للخلاص، تممابع فهممذاوجححلّ_:  الله_عحزّ
الفسمماد مممن يقممي ممما أعظممم مممن وهممو

القلممب فممي أن المتقرر فمِنَ والنحراف؛
ًا، ّيمم ًا، وجوعممة، واضممطرارًا، فقرًاذات وشممعث

ًا.  وتفرُق
ول ضرورته، يكفي ول القلب، يغني ول
وتفرقممه_إل شممعثه يلممم ول جوعته، يشبع
له.  العباداة وإخلاص الله، محبة
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والسممرور، النممس لممه يحصممل هنا ومن
بممه تتعلممق محبمموب كممل عممن ويتسمملى
النفس. 

ّلت فإذا أصاب القلب في المحبة تلك ق
بقممدر والغمممّ الهمممّ مممن أصابه ما النسان

المحبة.  تلك نقص
اللممه_عممزّ محبممة مممن القلب خل إذا أما

وعممذابه، شممقائه عممن تسممل وجمملّ_فل
المحبوبمممات، سمممائر عليمممه فستتسممملط

َهبُ وتشتته، فتفرقه، ْذ َت َهب.  كل به و ْذ مَ
التدخين شَرَك في وقع بمن أحرى فما

يفرغممه وأن اللممه، محبممة من قلبه يمل أن
ٍذ سوااه، ما محبة من الفممرح، سيجد فحينئ

كممل عممن وسيسمملو والسممرور، والنممس،
عممن تصممرفه أو القلممب، تضممعف محبممة

اعتداله. 
=تيميممة×:  ابممن السمملام شمميخ قممال
ُلح، ل فالقلب ِلممح، ول َيصْ ْف ول يتلممذذ، ول ُي

ول يسمممممكن، ول يطيمممممب، ول ُيسَمممممرُ،
والنابممة وحبممه، ربممه، بعبمماداة يطمئممن_إل
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إليه. 
مممن بممه يتلممذذ ممما كمملُ لممه حصممل ولممو

إذ يسممكن؛ ولممم يطمئممن، لممم المخلوقات
هممو حيممث ومممن ربممه، إلممى ذاتيّ فقر فيه

ومطلوبه.  معبوداه
والسممرور، الفممرح، لممه يحصممل وبممذلك

والطمأنينممة والسممكون، والنعمة، واللذاة،
+)1( .

ّبممك الحممبيب_حممبّ وضممعت_أيهمما فإذا ر
لممك مراقبتممه واستحضممرت عينيك، نصب
اللممه بممإذن وعلنيتممك_فإنممك سممرك فممي

نفسك وستغالب شهواتك، على ستنتصر
وشيطانك. 

أن اللممه محبممة علممى يعيممن ومممما هممذا
الفرائممض، بعممد بالنوافممل الله إلى تتقرب

حال.  كل على الله ذكر من تكثر وأن
بيممان اللممه_مزيممد شمماء وسمميأتي_إن

المحبة تلك رسوأخ على تعين التي للمور
القلب.  في

. 189-5/188 الكبرى  الفتاوى)(1
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ِثرُ فهممل ذلممك لك تبين إذا ْؤ ممما محبممة ُتمم
ينفع؟! ما محبة على يضر
تأخممذ بممأن وذلكبالله:  _الستعانة5

التممدخين، تممرك علممى المعينممة بالسممباب
بعممد ثممم منهمما، لشمميء ذكممر سيأتي والتي
ّوضُ ذلك َف ّبك، إلى أمرك ُت منه وتلتمس ر

ُدك فممإنه_عممزّ والمممدد؛ العممون ُيمِمم وجمملّ_
لممك تخطممر ل وألطمماف متنوعممة، بإعانات

الناصر، ونعم المعين، نعم فإنه بال؛ على
ّكلْ وَمَنْ[ َتَُو َلَى َي ّلهِ عَ ُبهُ فَهَُُو ال ]حَسْحح

). 3(الطلق: 
الحاصححلة الثمححّراات _استحضححار6

ثمممرات معرفممة فممإنالتححدخين:  بتّرك
مممن عاقبتهمما حسممن واستحضممار الشياء،

إليها. والسعي تمثلها على يعين ما أعظم
َبتِ فكلما ّع ْفسُ، َتصَ ّن تممرك عليها وعزّ ال

ّكرها الممتي اليانعممة بالثمممار التممدخين_فممذ
ٍذ فإنهمما بممتركه؛ ُتجْنيها وتنقمماد تليممن، حينئمم
منشرحة.  طائعة

ّكرْ َذ َت ًئا لله ترك من أن َف ّوضَه شي الله ع
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وأجمملُ مختلفممة، أنوااع والعوض منه، خيرًا
ّوض ممما ومحبتممه، بممالله، بممه: النممس ُيعمم

ُته، بذكراه، القلب وطمأنينة ّو ُق ونشاطه، و
ّبه_تعالى_ عن ورضااه وفرحه، . )1(ر

تمممرك علمممى الممممترتبَ الجمممرَ وتمممذكر
ِة ثوابَ أن فكما التدخين؛ الشمماقة الطاعمم

تممرك فيممه_فكممذلك مشممقة ل مممما أعظم
أجرًا.  أعظم وصعب شق إذا المعصية
نفسممك تنقممذ التممدخين بترك أنك وتذكر

محقق.  ضرر من
النفممس علممى النتصممار لممذاة وتممذكر
أعظممم اللممذاة تلممك فممإن الهوى؛ ومخالفة

عابراة.  لذاة من
المُوهُومححححة اللححححذة _مقارنححححة7

لمممذاة بيمممن فقمممارنالبححالغ:  بالضححّرر
لممذاة_بالضممرر مممن فيممه كممان التدخين_إن

يتبين حينها جرّائه، من يحصل الذي البالغ
فكيممف الخسمماراة؛ لممك وتظهممر الغبن، لك
ًا ِدام إذ ْقمم سممريعة موهومممة لممذاة علممى ُت

. 16 اص القيم لبن الفوائد  انظر)(1
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همُممك، بعممدها يكممون والضمحلل الزوال
ُبك وهلكك، وغمُك، َط َع !! ؟ و

كممان فمهممماالصححادقة:  _العزيمة8
ومهممما التممدخين، ترك في رغبة من لديك
أضمممراراه فمممي علمممم ممممن عنمممدك كمممان

الموصممل الطريق تسلك لن وآثاراه_فإنك
صادقة، عزيمة لديك يكن لم ما تركه إلى

حييممت، ممما تتركه فلن وإل حثيث، وسعي
إذا وستشمممربه غضمممبت، إذا فستشمممربه

وستشمربه فرحت، إذا وستشربه رضيت،
ًدا، كنممت إذا وستشممربه حزنممت، إذا وحيمم

وهكذا. . . جماعة في كنت إذا وستشربه
القويممة فممالراداةالقُوية:  _الرادة9

ِدام إراداة ْق ّلفهمما مهممما َقصَممدت ما على ُت ك
العقبممات أممماام تحجممم فل المشمماق، مممن
وسممعها فممي ممما تبممذل بممل تعترضها، التي

مممن أصممعب عنممدها شمميء فل لتممذليلها،
قصدها.  عن عدولها
هممذاه فممي النجاح سر هي الراداة وهذاه
الرجممال، عظممماء عنمموان وهممي الحيممااة،
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ِهمْ لم أمرًا أرادوا إذا الذين ِن شيء، عنه يث
لممه ويركبممون سبيل، كلّ إليه يسلكون بل
وذلول.  صعب كل

مممن يعتريهمما ممما يعتريهمما قممد والراداة
الهممواء، مقاومممة تسممتطيع فل المراض،

ول والشممهوات، المغريات أماام تصمد ول
والتبعات.  المسؤوليات تتحمل
أن الردااة تعممتري الممتي المظمماهر ومن

ويممرى شمميء، فممي الخيممر النسممانُ يممرى
تخممونه ثممم عليممه، ويعممزام عملممه، وجمموب
وملذاته.  لشهواته، فيستسلم إرادته،

التممدخين، حرمممة يعلم المدخنين فأكثر
ْؤتى ولكنممه تركممه على ويعزام قبممل مممن ُيم
الضعيفة.  إرادته

مممن بممأنوااع يمكممن الراداة هممذاه وعلاج
وذلممك والمران، الممارسات منها العلاج،
ً النفممس بممإلزاام مشممقة تتطلممب أعمممال

ًدا، تتحممممل أن علمممى وتعويمممدها وجهممم
ًئا المصاعب ًا.  شي فشيئ

وأخممذها النفممس محاسممبة ذلممك ومممن
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َنتْ فإذا والعقاب؛ الثواب بمبدأ فرح أحْسَ
ممما بعممض وأعطاهمما وأراحهمما، بإحسممانها

وتمموانت قصّممرَتْ وإذا المباح، من تشتهيه
َهمما والحزام، بالجد أخذها بعممض مممن وحَرَم

وهكذا. . .  تريد، ما
كريمممة، خصمملة فالصممبر_الصبّر: 10

وداة، وسجية النماس ممن أحمد وكمل محم
ّد فل للصبر، محتااج علممى الصممبر مممن له ب
اضطرارًا.  وإمّا اختيارًا إمّا يكراه ما بعض

بحسممن لعلمممه اختيممارًا؛ يصممبر فالكريم
على ويذام عليه، يحمد وأنه الصبر، عاقبة
ّلته؛ ّو سل الكراام صبر يصبر لم فمن ق سل

البهائم. 
التممدخين تممرك يريممد مممن أن ريممب ول

ًا كممبرى مشقة سيجد بدايممة فممي خصوصمم
علممى ثقيممل التممدخين عممن فالقلاع المر؛

مستحيلً.  ول متعذرًا ليس ولكنه النفس،
قممواة فممي تكمممن تركممه فممي والصممعوبة

ممممممن كمممممثيرًا ولن العممممماداة، ضمممممغط
المفرطيمممممن الممممممدخنين_وخصوصًممممما
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التاليممة السممابيع فممي بالكآبة منهم_يشعر
معانممااة جممانب إلممى التدخين، عن لقلعه
أن ذلممك التممدخين؛ فممي الشممديداة الرغبممة

الخمممولَ، تتضمن ربما التدخين ترك نتائج
َاة ّد َق، الغضممب، وسرعةَ التوتر، وش والقلمم

َع، والنمممواَم المممتركيز وصمممعوبة المتقطممم
ًا الممذهنيّ، المعممداة فممي أخممرى وأعراضمم
ومعممدل الممدام، في انخفاض مع والمعاء،

ذلك.  وغير النبض،
يكممون قممد النتائممج تلممك فبعض هذا ومع

ًا كممانت إذا تظهممر ل وقممد فقممط، نفسمميّ_
ُاة صادقةً.  والعزيمة قويةً، الردا
ًئا تهممون تممزال ل المشممقة إن ثممم شممي

ًئا تمممرك الممممدخن يمممألف أن إلمممى فشمممي
التدخين. 

ّقةَ يجد إنما= القيم×:  ابن قال المشمم
َتركَ_ها مَنْ والعوائد المألوفات ترك في

الله.  لغير
ًا تركها من أما فممإنه لله قلبه من مُخلص

ٍة؛ أول في إل مشقةً تركها في يجد ل َل ْه َو
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ءٌق ليمتحن كاذب.  أام َترْكها في هو أصاد
ً المشممقة تلممك علممى صممبر فممإن قليل

ًاة استحالت ّذ . )1(+ ل
راراة الصمبر، ْاع م َتجَمرّ فيا أيها الحمبيب 
وغصممص الحرمممان فممي البدايممة؛ لتممذوق
الحلواة وتحصل على اللذاة في النهاية. 

اسمممه مثمملُ والصممبر
ُتهُ مممممممممرّ َق مممممممممذا

ُبه لكممنْ ُق أحلممى عمموا
العسمممممممل ممممممممن

وقال آخر: 
ّد مَنْ وقلّ ٍر في ج أممم

َبمممممممممممممممممممممهُ ّل َط َت
إل الصممبرَ واستصممحب

ِر فمممممممماز َف ّظ بممممممممال
وقال الخر: 

ممممن أكمممراُم والصمممبرُ
ًيا صمممممحبتَ مواسممممم

الكبمممد علمممى يحنمممو
ُع الجممممممديب فيينمممممم

ءٌن أنك اعلم ثم َعا فهممو_عممزّ اللممه؛ من مُ
الصابرين. مع وهو الصابرين، وجلّ_يحب

ومححن =والسلام_:  الصلاة قال_عليه
. )2(+الله يصبّره يتصبّر

التممدخين عممن الصممبر أن استحضممر ثممم
فممإنه التممدخين؛ يمموجبه مممما بكممثير أسهل

. 160_159 اص  الفوائد)(1
). 1053( ومسلم ،7/183 البخاري  روااه)(2
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ًا، يورث ًا وعقوبة، ألم وندامةً، ً، وغمّا وهمّ
ًا_.  معك مر قد وضررًا_كما وذلً، آنف

عظيمممة  فالمجاهممداة_المجاهدة:11
نفسه يجاهد والذي الجدوى، كثيراة النفع،

والهدايممة، بممالخير، فليبشممر اللممه ذات في
والتيسير.  والتوفيق، والتسديد،

ّلذِينَقال_تعالى_: [ ُدوا وَا َنححا جَاهَ فِي
ّنهُمْ َي َنهْحححدِ َنا َل َل ُب ِإنّ سُححح ّلحححهَ وَ َلمَحححعَ ال
ِنينَ ْلمُحْسِ ). 69(العنكبوت: ]ً ا

اللممه، ذات أخمميّ_فممي نفسك_يا فجاهد
ْعها َد ْق ّفها وا َك قادتممك وإل شممهواتها، عن و

غاية.  شر إلى بك ونزعت الغواية، إلى
قال ابن المبارك×: 

ا ومن ن البلي البلء م
علممممممممممممممممممممممة

ممممن لمممك يمممرى أل
نمممممممزواع هوالمممممممك

فممي النفس عبد العبد
شممممممممممممممممممهواتها

تممماراة يشمممبع والحمممر
ويجممممممممممممممممممممواع

وقال آخر: 
أعطيتهمما إن والنفممس

مناهمممممممممممممممممممممما
ءٌاة هواهمما نحممو فمماغر

فاهممممممممممممممممممممممما
وقال آخر: 
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نفسممه أعطممى المرء إذا
اشمممممتهت مممممما كممممملّ

إلممى تاقت ينهها ولم
مطلمممممممب كمممممممل

أو مممراة تحمماول أن المجاهممداة وليسممت
سمملوك علممى نفسممك تجاهد وإنما مرات،
الممات.  حتى الستقامة سبيل
يسممتلزام الهمة فعلوالهمة:  _علُو12
والكمالت، المعالي وتطلب والجد، الباء

والسفاسمممف الصمممغائر عمممن والمممترفع
والمحقرات. 

ّيممة همممة لممه تكممن لممم فمممن يكممد لممم أب
الهمممة ذا فممإن البليممة؛ هممذاه مممن يتخلممص

ّقه يملك أن يأنف ءٌء، ر الهوى زال وما شي
العز.  أهل يذل

ترضممى وكيممف ؟ بالممدون تقنممع فكيممف
 ؟ بالهوان لنفسك
ًى المممممدخنَ أن علمممممت أممممما مممممزدر

ءٌت، فحسممب؛ المسمملمين عنممد ليس ممقو
فلقممد الكممافر؛ الغممرب مجتمعممات في بل

فممي ونحمموهم والطبمماء المثقفممون كممان
الن أممما الماضممي، فممي يممدخنون الغممرب

التممدخين، يمقتممون عنممدهم النمماس فصار
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وازدراء، احتقار نظراة للمدخن وينظرون
والحممممق السممميئة للراداة رممممز وأنمممه

هجممر إلممى منهم بكثير حدا مما والتخلف،
ُبه فصار التدخين، السمموقة عداد في شُرّا
والجهلة. 

أيهمما بممك أحرى فما كذلك المر كان إذا
ترفممع وأن الممذلّ، هممذا تممأنف أن الحممبيب

الهوان.  هذا من نفسك
قال منصور الهروي: 

ْقممتُ ِل ل النفممسِ أبمميّ خُ
ُع َبممممممممم ْت الهممممممممموى َأ

المشرب من إل أستقي ول
الصمممممممممممممممممممممممممممفى

فيممما العممزّ أتحممرّى ول
ُلني ِذ ُيممممممممممممممممممممممم

ل كممي العمممال أخطممب ول
ًفا أرى صمممممممممممممممممممممممر

طبمممع علمممى ولسمممت
ْد مممممتى الممممذباب َذ ُيمممم

وهو فيه يسقطْ الشيء عن
)1(الحتفمممممممممما يممممممممممرى

خيممر، كلممه فالحياءالحياء:  _لزوم13
خلممق والحيمماء بخيممر، إل يممأتي ل والحيمماء
اليمان. شعبة من شعبة والحياء السلام،
علممى وحرصممت الحيمماء لزمممت فممإذا
ْقصَممرك الخيممر، إلممى بممه_قممادك التحلي وأ

فعممل على يبعث خلق أنه ذلك الشر؛ عن
. 480 اص الجوزي لبن الهوى  ذام)(1
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القبيح.  وترك الجميل،
والعقوبممة الفضيحة يخشى فالمستحي

إلممى ذلممك فيحمله الخراة، وفي الدنيا في
كممل مممن والتخلممي جميممل، بكممل التحلممي

قبيح. 
قلبك في الحياء شجراة ينمي ومما هذا

تستحضممر وأن وثمراته، فضائله تتذكر أن
ّد كممان فلقممد" النممبي حيمماء ًء أشمم مممن حيمما

خدرها.  في العذراء
قلممة تقتضمميه عمّا تمسك أن ذلك؛ ومن
تتكلف أن ومنها عمل؛ أو قول من الحياء
فممي يصممبح حممتى أخممرى بعممد مممراة الحياء
ًعا.  سجية نفسك وطب

ا ومجانبمة الحيماء، أهمل مجالسمة ومنه
بالسوء.  والمجاهراة الوقاحة أهل

مححع الصححلة علححَى _المحافظة14
تنهممى الصمملاة فإنالمسلمين:  جماعة

ِإنّقال_تعالى_: [ والمنكر، الفحشاء عن
َة ْنهَحححَى الصّحححل ْلفَحْشَحححاءِ عَحححنْ َت ا
َكِّر ْن ْلمُ ). 45] (العنكبوت: وَا
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عنممه تنهممى ممما جملممة مممن والتممدخين
ُاة المنكر.  من الصل
وأعطيتهمما القامممة، حممق أقمتهمما فممإذا
والخشمواع عليهما المحافظمة ممن نصميبها

شمرب عمن سممتنهاك أنهما ريمب فيهما_فل
ًا وستكون الدخان، ًا دافع لتركه.  قوي

نبمموي؛ علاج فالصممياام_الصححيام: 15
ويعيممن بممالخلق، ويسمممو النفممس، يهممذب

الشهواة؛ جماح وكبحِ الهوى، محاربة على
العزيمممة، ويشممحذ الراداة، يقمموي فهممو
المحرام.  ترك على ويعين
السممباب أعظم من فهو_الدعاء: 16

ينفممع فهممو ورفعه، البلء دفع على المعينة
ينزل.  لم ومما ينزل مما

ِنِيوتعالى_يقول: [ وربك_تبارك ْدعُُو ا
َتجِبْ ُكمْ]ً  َأسْ ). 60(غافر: َل

َذاويقممول: [ ِإ َلكَ وَ َأ َبححادِِي سَ ّنححِي عِ عَ
ّنِي ِإ َة ُأجِيبُ قَِّريبٌ فَ ّداعِِي َدعَُْو َذا ال ِإ

ِنِي ). 186(البقراة:  ]َدعَا
بممه، ربممك علممى وألحّ الدعاء، من فأكثر
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كربتك.  وينفس دعاءك، يجيب أن عسى
ّين والوضممااع والحمموال، الوقممات، وتح

الدعاء.  إجابة مظان هي التي
الليممل، آخر وفي السجود، في كالدعاء

إقبممال حممال وفممي والقامممة، الذان وبيممن
والضممطرار، الخلاص واشممتداد القلممب،

. )1(ذلك وغير
ّبممممك بصممممدق وإخلاص أن فاسممممأل ر
ييسرك لليسرى، وأن يجنبممك العسممرى،
ًا ّق_ ْاع إليممه أن يريممك الحممق حمم َتضَممرّ و
ً ويرزقك اتباعه، وأن يريك الباطل باطل
ويرزقك اجتنابه، وأن يحبب إليك اليمان
ّينه في قلبك، وأن يكراه إليممك الكفممر ُيزَ و

والفسوق والعصيان. 
أمممر بممالمرء ماضمماق

لمممممممممه فايتعمممممممممد
جمماءاه إل اللممه عبمماداة

الفمممممممممممممممممممممراج
ذو اللممه ببمماب أناأخ ول

ألمممممممممممممممممممممممممم
الهممم عنممه تزحزح إل

ولقد أحسن من قال: 
ل الممذي لسيدك والجأ

تممممممممممممممممممممممأتلي
حنمممانه بقيمممض أبمممدا

تتمتممممممممممممممممممممممع
للكاتب.   انظر: الدعاء)(1
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: فهوالقّرآن تلوة من _الكثار17
مأدبة وهو الصدور، وشفاء القلوب، طب
وفيممه والنور، الهدى ففيه أرضه، في الله

والسرور.  والنس الفرح
ِبل ْق_ ُت فما أحرى بك_أيها الحبيب_أن 
على القرآن، وأن تتداوى به، فتكثر مممن
تلوتممه، وسممماعه، وحفممظ اه، وتممدبراه،
َيصِحّ قلبك، وتزكممو نفسممك، وعقله؛ حتى 
ويطيممب عيشممك، فتعتمماض بممه عممن كممل

محبوب، وتتسلى به عن كل مطلوب. 
ّبممك وكتممابُ فممي إن ر

نفحمممممممممممممممممممماته
ممما فمموق خير كل من

ُع َوقّممممممممممممممممممممم َت ُي
كلّ وأنسُ الوجود نورُ

ّواٍع مممممممممممممممممممممممر
الفضمماء ضاق بكروبه

ُع الوسممممممممممممممممممم
هممم عليممه والعاكفون

مَممممممممنْ جلسمممممممماء
العمموالم كمملُ لجللممه

ُع تخشممممممممممممممممممممم
فممي همومممك فممادفن

بيمممممممممممممممانه ظلل
وتطمئممنّ الحيااة تحْلُ

ُع الضممممممممممممممممممممل
ممممن حمممرفٍ فبكمممل

وحيممممممه عجممممممائب
ءٌأ نمممذير أو يبشمممر نبممم

ُاع يقممممممممممممممممممممممر
اللححه_عححز ذكححّر مححن _الكثححار18

القلمموب، تطمئممن اللممه فبممذكروجححل_: 
الرحممممة، وتغشمممى النفممموس، وتسمممكن
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السكينة.  وتتنزل
والرادات الرديئممة، الخواطر تطرد وبه

الفاسداة. 
حممال، كممل علممى اللممه ذكممر مممن فممأكثر
أفضممل هممي الممتي الكلمممات تلك خصوصًا

=القممرآن:  مممن وهممي القرآن بعد الكلام
اللممه، إل إله ول لله، والحمد الله، سبحان

. أكبر+ والله
؛+ بممالله إل قواة ول حول ل= وكذلك: 

ولهمما الجنممة، كنمموز مممن كنممز الكلمة فهذاه
ومعانممااة المشاق، تحمل في عجيب تأثير

المصاعب. 
محححححن بحححححالله _السحححححتعاذة19

يزيممن فالشمميطانالّرجيححم:  الشيطان
فعلهممما إلمممى ويقمممودك المعصمممية، لمممك

واستمرائها. 
فاسممتعذ التدخين إلى نفسك تاقت فإذا
الرجيم.  الشيطان من بالله

ِإمّححا [قممال_تعممالى_ ّنححكَ وَ ْنزَغَ مِححنْ َي
َطانِ ْي ْذ َنزْغٌ الشّ َتعِ ّلهِ فَاسْ ّنهُ ِبال هَُُو ِإ
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ِليمُ السّمِيعُ ْلعَ ). 36(فصلت: ]ً ا
ّنححب20 يممأتي فممالفراغالفححّراغ:  _تج
للتممدخين؛ المؤديممة السممباب رأس علممى
ًا النمماس مممن فكثير الشممباب_ _وخصوصمم

إلممى بممه يممؤدي قاتممل، فممراغ مممن يعمماني
الفساد.  إلى به ويهوي النحراف،

ً ًدا المرء يجلس أن من فبدل ًا وحي فارغ
ً شممممغل، بل أوهممممامه مممممع مسترسممممل

يعود بما نفسه يشغل أن وجنوحاته_عليه
يضممراه؛ عمّمما يشممغله بممما أو بممالنفع، عليه

ممممذاكراة أو العلمممم، بطلمممب فيشمممتغل
ًا، كان إن الدروس القارب بزياراة أو طالب
ببعممض يشممتغل أن أو الحوائممج، وقضمماء

ذلك.  ونحو والشراء كالبيع المباحات
فالعاقمملالعُواقب:  فِي _النظّر21
ِدام فل العواقب، في ينظر ْق إل أمممر على ُي
يكتفممي ول عمماقبته، مممن بينممة علممى وهممو

حقيقممة فممي نظممر دونممما الشمميء بظمماهر
الحاضممراة اللممذاة ُيؤثر ول منفعته، وجدوى
المحقق.  الضرر من ستعقبه عما ويغفل
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فالتدخين أضممراراه جسمميمة، وعممواقبه
وخيممممة، ولمممذته_إن كمممان فيمممه ممممن
ًا وعممارًا، ِقبُ حسراة وندامة، وخزي ْع ُت لذاة_
وذلممة وشممنارًا، فتممذهب اللممذات، وتبقممى
التبعمممات، وتمممذهب الشمممهواة، وتبقمممى

الشقواة. 
ممممن اللممذاذات تفنى

صمممممممفوتها نمممممممال
ويبقممى الحممراام مممن

والعممممممار الخممممممزي
ٍء عممواقبُ تبقممى سممو

مغبتهمممممممما فممممممممي
مممن لممذاة فممي خيممر ل

النممممممممار بعممممممممدها
فمممنالنفححس:  مححع _الُوقححُوف22

النافعمممة والعلجمممات المجديمممة، الدويمممة
وقفة نفسه مع المدخن يقف الناجعة_أن

جاداة. 
نفسممك، مممع قممف الحممبيب أيهمما فيمما

ْلها ًدا ومصممارحة، بوضمموح وسممائ عممن بعيمم
والمواربة.  المراوغة

؟ أنتظممر لها: ماذا فقل كبيرًا كنت فإن
والضر البلء أأنتظر سأستمر؟ متى وإلى
ًيمما الكبر من بلغت بعدما بساحتي ينزل عت

ًيا أو بكممراة يبغتني الموت أنتظر أام ؟ عشمم
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 ؟
ْبهمما ثممم ِت َلمّمما عا ُقمملْ: أ والشمميبُ َأصْممحُ و
ُاع واز

وقل: 
ُي ِر ّنسْممممممممم بالنسممان والدهر)1(َق

ُي ِر ّوا د
وقلْ: 

ٍء دا بعممد فليممس ارعوا
الممممممممرّ اشممممممممتعال

ًبا أس الصممبا إلى شي
سمممممممبيل ممممممممن

ً ستعمر فهل صغيرًا، كنت وإن ؟ طويل
شممرأخ فممي وأنممت الممموت سمميأتيك أام

 ؟ الشباب
ّدرَ فإن أن ترضممى فهممل الممموت لممك ُقمم
 ؟ التدخين على مُصِرّ وأنت ربك تلقي
أن ترضممى فهممل العيممش لممك قممدر وإن
ًدا تقضيه زهراة تضيع أن أو ؟ بالخطر مهد
كيممف ثم ؟ الشائن الفعل هذا في شبابك

؟ الضممعيفة الراداة بتلممك الحيممااة ستواجه
مممن يعترضممك ممما علممى سممتتغلب وكيممف

عليممه أتممى الممذي السممن كممبير هممو  القنسري)(1
. 5/117 العرب لسان انظر الدهر،
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ممن الخلاص عمن عجمزت وقممد مصماعب
 ؟ التدخين أسر
ٍد كلُ ليقف ثم هممو هممل نفسممه، مع واح
المستعصممية المممراض مممن مممأمن فممي

التممدخين، فممي السممتمرار علممى المترتبة
الحيممااة عليممه وتقلممب صممفواه، تعكر والتي
ًا ًا جحيم  ؟ ملهب

منكمممم_أيهممما الواحمممد يرضمممى وهمممل
ًا يكون الحباب_أن صممحة دمممار فممي سبب

هممممدام معممممولَ يصممممبح أن أو ؟ أسممممرته
وأمته.  لمجتمعه
تمموقظ والتساؤلت الوقفات هذاه فلعل
التدخين.  ترك إلى وتبعثها النفس،

تحمماول فقممداليأس:  من _الحذر23
وقممد تفلممح، فل أكثر أو مراة التدخين ترك

أخرى.  مراة إليه ترجع ثم فتراة تتركه
وربممما اليممأس، إلممى ذلممك قممادك فربما

إلى سبيل ل أنْ قلبك في الشيطان ألقى
سممتبوء محاولممة كممل وأن التممدخين، تممرك

بالخفاق. 
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ّياك ِدبّ أن فإ أن أو إليك، الشعور هذا ي
ًا يجد قلبك.  إلى منفذ

بل حاول مراة بعد مممراة، وأعممد الكممرّاة
بعممد الكممرّاة، ول تيأسممنّ مهممما حمماولت
وأخفقممت؛ فلعلممك إن أخفقممت مممرات

نجحت في آخر المطاف. 
تضْممجَرَ ول اطلممبْ
مطلممممممبٍ مممممممن

أن الطممالبِ فآفممةُ
يضممممممممممممممممجرا

الحبممملَ تمممرى أمممما
بتكمممممممممممممممراراه

الصمممممخراة فمممممي
ّثممرا قممد الصّمممّاء أ

أو بالتححدخين يححذكّر عما _البعد24
والبعممد وبلء، شممقاء فممالقرببه:  يغّرِي
رأى إذا فالمممدخن وعممزاء؛ وجفمماء سمملواة

أو أهلمممه شممماهد أو شممممه، أو المممدخان،
وضممعفت الممدخان، تممذكر جالسممهم_ربممما

سمالف إلمى فرجممع المقاوممة، عن نفسه
أن إل الممدخان، هجممر قممد كممان إن عهممداه
قوية.  وإراداة عزيزاة، نفس ذا يكون

عمّمما البعممد الحبيب_على فاحراص_أيها
ممما بكممل صمملتك واقطع بالتدخين، يذكرك
فالشميء بشمربه؛ يغريمك أو إليه، يدعوك
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ُداه المممتي أسمممبابه قطعمممت إذا زال ُتمِممم
واضمحل. 

السححُوء: رفقححة عححن _البعححد25
وتقبممح القبيممح، تحسممن السمموء فرفقممة
عممن وتبعممد الرذيلممة، إلممى وتجممر الحسن،

رفقتممه، بعممادات يتممأثر فممالمرء الفضمميلة؛
استراق.  والطبع ساحب، فالصاحب

سممبب عممن المممدخنين تسأل ذهبت ولو
ًعمما لوجممدت التممدخين فممي وقمموعهم قطا

بسممبب التممدخين فممي وقممع منهممم كممبيرًا
أهممل يجممالس فالممذي السمميئة؛ صممحبته
ّد ل السمموء َله وأن بمم ُله ممما ينمما مممن ينمما

سوئهم. 
يقارن أن إل مجالستهم من يأته لم ولو
سمميئاته فيستقل السيئة، بأفعالهم أفعاله
الجممرأاة إلى ذلك فيقوداه سيئاتهم، بجانب

والثاام.  الموبقات فعل على والقداام
دينممك، عليممك يفسممد السمموء فرفيممق

بالشممرار، ويصمملك عيوبك، عليك ويخفي
إلممى ويقممودك الخيممار، عممن ويقطعممك
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والعار.  والخزي الفضيحة
المعاصي، ارتكاب على ُيجَرّؤك أنه كما
مماثلته إلى ويدعوك فعلها، عليك ويهون

المحرمات.  في
للممزوال عرضممة الشممرار صممحبة إن ثم
ولممو خلف، أدنممى وعنممد لحظممة أي فممي

في تنقشع الدنيا_فإنها في مودتهم دامت
الخراة. 

أحممراك_أيهمما فممما ذلممك لممك تممبين إذا
صممحبة عممن بنفسممك تنممأى الحممبيب_أن

السد.  من فرارك منهم تفر وأن السوء،
فجليمممسالخيحححار:  _مجالسحححة26
ويدلك بعيوبك، ويبصرك لك، ينصح الخير
تلفيها.  على

الخيممر، أهممل علممى يدلك الخير وجليس
ُفممك الشممر، أهممل عممن ويبعممدك عممن ويك

ًء تتركهمما فقممد المعاصممي؛ ثممم منممه، حيمما
بالكلية.  تركها إلى ذلك بعد تنبعث

ويحفظممك بممالله، يذكرك الخير وجليس
قممدرك، مممن ويرفع ومغيبك، حضرتك في
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سمعتك.  على ويحافظ
الرحممممة، تغشممماها الخيمممر ومجمممالس

السممكينة، فيهمما وتتنممزل الملئكة، وتحفها
عنداه.  فيمن أهلها الله ويذكر

ّداة الرخاء، في زين الخير وأهل فممي وع
البلء. 

إذا ما صحبت القوام فاصحب خيارهم
فتردى الردى تصحبِ ول
الردي مع

فقممدهححؤلء:  إلححَى تلتفححت _ل27
َتلى ْب ّذلونك بأنمماس ُت هممممت رأوك إذا ُيخَمم
ّوقمموك فربمما التدخين، بترك ّبطمموك، ع وث

وسممعوا طريقممك، فممي العراقيممل ووضعوا
عزيمتك.  عن لثنيك جادين
ًنما تقيمم وهمل ؟ لهمم تستسملم فهل وز

 ؟ لكلمهم
بوجهممك وأشممح لهممم، ظهرك أدر بل ل،

بالعزيممة، وخمذ ربمك، على وتوكل عنهم،
بالصممرار، وعليممك التحممدي، واستشممعر

الله.  بإذن غايتك إلى فستصل
والمؤمممل بممك، فمماللئق_التدرج: 28
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عمممن تقلمممع أن عليمممك والمممواجب فيمممك،
رجعة.  بل تهجراه وأن فورًا، التدخين

عليك وشق ذلك، عن نفسك ضعفت فإن
أن مممن أقمملّ واحداة_فل جملة التدخين هجر

فتسممعى لتركه، طريقك في وتمضي تتدراج،
ًا ذلك إلى ًئا، شيئ إلممى شربه من فتقلل فشي
بالكلية.  تتركه أن

يلي:  ما ذلك على يعينك ومما
لن تقممودك  لنهمماالمجاهّرة: _تّركأ

فيكممثر مكممان، كممل فممي الممدخان تشممرب
ًعا شربك لذلك.  تب

شممربك قمملّ المجمماهراة تركممت فممإذا
النمماس، للقمماء حاجتممك بسممبب للممدخان؛

العاممممممة، المممممماكن فمممممي والظهمممممور
ممن تقلمل أن هذاه_إلممى فتضطر_والحالة

التدخين. 
ّنحححبُ َتجَ المحححدخنين، مجحححالس ب_

بالتححدخين_كمححا يغححّرِي عمححا والبعححد
مضَى_. 

علححَى تعينك أماكن فِي ج_المكث
الوالممدين، مع  كالجلوسالتدخين: تّرك
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منهمممم، تسمممتحيي ممممن علمممى والمممتردد
ً والجلوسُ عممن تتسلى حتى معهم؛ طويل
هجراه.  وتعتاد التدخين،

المناسححب: البححديل د_اسححتعمال
( أنمموااع بعممض أو السممواك، كاسممتعمال

المناسممبة الرياضممة ممارسممة أو ،) لعلوك
ونحوها.  وجري، سباحة، من

يعيححن: من علَى الحال _عّرض29
التدخين؛ ترك على المعينة السباب فمن

يعينمممك، ممممن علمممى حالمممك تعمممرض أن
الخيممر فيممه تتوسممم مممن علممى فتعرضممها
ً لك يجد لعله والعلم؛ والصلح ًا حل ملئممم
مأزقك.  من يخرجك

مختممص، طممبيب علممى حالممك تعرض أو
ًا، علجًما لك يجد فقد علممى يمدلك أو ناجعم

الممداء هممذا مممن لتتخلممص تتبعهمما، طريقممة
العياء. 

عمممن يتوقمممف أن للقلمممم آن وأخيححًّرا
الحسممنى بأسمممائه اللممه فأسأل الجريان؛
أممرك، لرشمد يهممديك أن العلمى وصفاته
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فممي ويزيممن_اه إليممك، اليمممان يحبممب وأن
َاه وأن قلبك، َكممرّ والفسمموق الكفممر إليممك ُي

الراشدين.  من ويجعلك والعصيان،
يريممك وتعممالى_أن أسممأله_تبممارك كممما
ًا الحممق ّقمم والباطممل اتبمماعه، ويرزقممك ح
ً اجتنابه.  ويرزقك باطل

إليمممك_أخمممي أعتمممذر الختممماام وفمممي
عليك، قسوت أو أطلت كنت الحبيب_إن

ًى الكلمممات هممذاه تجممد أن وآمل فممي صممد
علمممى لمممك معينمممة تكمممون وأن نفسمممك،
التدخين.  من التخلص
يحمممل أن قلممبي ويفممرح يسعدني، وكم

بتوبتممك تبشممر منممك، رسممالة البريممد إلمميّ
الله على ذلك وما التدخين، عن وإقلعك
بعزيز. 

وآخمممر دعوانممما أن الحممممد للمممه رب
العالمين وسلام على المرسمملين، واللممه
أعلم، وصلى الله وسلم على نبينا محمد

وآله وصحبه أجمعين. 
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ومحبك أخوك
الحمد إبراهيم بن محمد

هم9/11/1416: الزلفي  
11932 البريدي الرمز  

460اص.ب: 
www.toislam.net
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